Nos pdtes sont faites a partir de blé dur de qualité. . *'
Nous utilisons un riz Basmati premium gue nous ringons 7 fols pour enlever no |
l'amidon et retirer jusqu'a 85% de metaux lourds. -

LES BOWLS | 19,50¢€

BOUDDHA BOWL o

Riz, concombre, betterave, tomates,
carottes, mais, courgettes, raisins secs,
houmous de pois-chiches, sauce vinaigrette

Ay
FORCE BOWL w2 /< “'N

Salade, pdtes, poulet mariné, courgettes, tomates, poivrons \
grillés, mats, raisins secs, cacahuetes, sauce teriyaRi

SOLEIL BOWL 5> £% . P
Salade, riz, crevettes, mangue, courgettes, betterave, edamame, - ¢ A
sésame noir, wakame, carottes, concombre, sauce teriyaki 2 5
" - '
A (2% LES PATES | 19,50¢€ “ 8
N ¥ . Y /18
{ ;"/. ‘e . & A&
_"ﬂ.-g;f FROMAGERE / k }ﬁ
.- g Rigatoni, sauce au fromage de chevre, T \ .
Ve ' g lardons fumés, parmesan, oignons frits Q *-

}" LUBERON '/ o GV' I %

('Y Rigatoni, sauce tomates cerises au basilic et aux herbes de @
ﬁ / Provence, jambon cru, mesclun, tomates cerises, parmesan
7

[ PITCHOUNE BOWL | 10,50€ %i%%
(- 10 ans)

Rigatoni, sauce tomate, jambon blanc, oignons frits, mats,
tomates cerises

f LES DESSERTS MENU ENFANT | 13.50€
* _ Duo Gourmand | 6,50 € Pitchoune bowl
4 ’ Expresso, madeleine et beurre de cacahuete Glace aux fruits
Ny (Esquimau)
Lﬂ(’””” Douceur Bowl | 6,50€ >,
Faisselle avec confiture de figues ou d'abricots
8 o~ , ;

¥ Céréales contenant du gluten | ¢4 Crustacés | () F | @Pmssons | #Lait et lactose | & Fruit a coques



